Unico no mercade a reunir um vasto acervo referente a boa pratica do
coaching, o livro "Ferramentas de Coaching”, de autoria de Jodo Alberto
Cataldo e Ana Teresa Penim, traz ao seus leftores um conjunto
diversificado de ferramentas de coaching necessdrias para uma carreira
promissora. & obra esclarece que apesar da pratica do coaching nao ser
restrita, ou seja, qualguer um que gueira se aprofundar nesta drea
profissional podera fazé-lo, deve-se buscar sempre o auxilio e o devido
treinamento de profissionais capacitados e inteirados no assunto.

Os gutores esclarecem no livro que a pratica do coaching & um processo
gue se diferencia da consultoria e da terapia, pois o objetivo ndo é que o
coach forneca as solugbes de determinadas situagiies ao cliente, mas sim
fazé-lo encontra-las sozinho. Os autores explicam que o coach auxiia o
cliente a buscar tais solucies através de conversas com objetivos pré
definidos e esta interacdo & que permite gue o diente tenha mais foco e
consciéncia das suas escolhas, "A atividade concentra-se em onde os
clientes estio hoje e no que estdo querendo fazer para chegar onde
desejarm estar amanha”®, diz Cataldo, acrescentando que a definicdo é
baseada na International Coach Federecion (ICF), maior entidade
independente do mundo no setor.

Os gutores afirmam ainda que, para alcancar esse objetivo com sucesso, é
preciso uma boa preparacdo dos profissionais de coaching. E no intuito de

auxiliar nesse processo € que eles prepararam o livro, cujo 3 leftura é
agraddvel, dindmica e esclarecedora. Ma obra fica claro que o coach € ele
praprio @ melhor ferramenta do coaching, pois ao investir
permanentemeante em seu crescimento e aprendizado, ha um maior
aprimoramento e exceléncia em sua pratica juntamente ao ciente. " Assim
tentamos garantir a pratica de excelénciz”, finalza Cataldo.
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